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I SKYRIUS
STRATEGINIO PLANO IR METINIO VEIKLOS PLANO JGYVENDINIMAS

1. Kartu su $eima formuoti visa apimanéia bendruomenés mitybos kultiira, parengti sveikatai
palanky meniu.

= Parengtas ir jgyvendinamas sveikatai palankus meniu. Susiformave ugdytiniy
valgymo kultiiros jgtidZiai, ritualai.

» DarZelio viréja ir dietiste idklausé 6 ak. val. mokymus apie sveikatai palankaus
maisto gaminimg, dalyvavo praktikume, degustacijose.

» Bendruomené informuota apie mitybos poky&ius darZelyje bei jy naudg sveikatai,
dalijasi sveiky ir skaniy patiekaly receptais, vertina darZelio maista, jsitrauke |
respublikine akcija ,,Mes mégstame sveikatos Saltinius®. (Sveiky ir skaniy patiekaly
receptais bei Seimy tradicijomis pasidalijo 12 Seimy)

2. Kryptingai organizuoti pedagogy kvalifikacijos kélima, jgyvendinant lauko pedagogikos
idéjas bei jsisavinant socialinio-emocinio intelekto lavinimo programa ,,Kimochi®:
* 6 pedagogai dalyvavo testiniuose mokymuose (84 val.) ,lkimokyklinuky ugdymas
lauke. Kaip prisijaukinti lauka?*.
» 12 pedagogy dalyvavo jstaigoje organizuotuose dviejy dieny mokymuose (6 ak. val.)
..Emocinio intelekto lavinimo programa Kimochi®.
* Sudarytos salygos jstaigos darbuotojams kelti kvalifikacija nuotoliniu budu per
platforma Pedagogas.it

3. Kurti pasitikéjimu pagarba ir kitomis darzelio vertybémis gristus bendruomenés nariy
santykius.
» Uztikrinta savalaiké ir atvira komunikacija. Istaigos veikla organizuojama ir
tarpusavio santykiai grindziami, Vilniaus lopSelio-darzelio ,Coliuke™ ugdymo
programoje, iSgrynintomis vertybémis.

Vertybés Idéjos veiklai
Gailestis ir empatija. | Gailestis ir atjauta kiekvienam gyvam organizmui. ,, Draugiskas
gamtai ir gyviinams "',
Bendradarbiavimas. | Draugysté su bendraamZiais ir suaugusiais.
Bendry Zaidimy taisyklés.
Visi kartu galim didelius darbus nudirbti.
Drgsa ir baime. Realios ir jsivaizduojamos baimés ir pavojai. Kaip jas paZinti?
Kantrybe. Kai vienas kalba — kiti klauso.
Pradetq darbg reikia pabaigti.
Sventes laukimas ir pasiruoSimas jai.
Rezultato kartais reikia ilgai laukti (pvz.: kol duona ant stalo
atkeliauja ar is griidelio augalas uZauga ir pan.).
Zaidimai reikalaujantys palaukti.




Dora.

Pazadg tesék.
Melo kojos trumpos.

Paslaugumas. Pagalba kitam.

Pagalba jaunesniam vaikui ar senam Zmogui.
Pagalba kiekvienam darZelio bendruomenés nariui.

Humoras. Tikrové ir fantazija.

Pokstai, linksmumas, pasijuokimas i$ saves ar keisty reiskiniy,
situacijy.

Savarankiskumas. Saves pazinimas.

Savitvarka ir asmens higiena.

Saugumas jvairiose aplinkose.

Sveikas gyvenimo biidas: maistas, judéjimas, Zalingi jprociai, pavojar.
Pasitikéjimas savimi.

Pagarba ir Mano pasiekimai.
pasididziavimas. Pagarba imogui ir jo poelgiams.

Pagarba Seimai.
Pasididziavimas gimtine.
DZiaugsmo pojiitis, sekmés patyrimas.

Atsakomybe. Vaiko ir suaugusiojo teisés ir pareigos.

Tarptautiné vaiky gynimo diena.
Atsakomybe uz gyviing (augintinj).

Karybiskumas. Isradingas daikty pritaikymas. Antras daikty gyvenimas.

ISradingas meniniy priemoniy pritaikymas.
Tarptautiné teatro diena.
Kiiryba lauko erdvése.

Darzelyje suformuota pakankama ir kvalifikuota darbuotojy komanda, netriiksta
pedagogy, negauta darbuotojy ar kity bendruomenés nariy skundy.

4. Jgyvendinti lopgelio-darZelio ,,Coliuké* siekiamybe ,,DarZelis be paty€iy™.

Ugdytiniai ir kiti bendruomenés nariai jstaigoje nepatiria smurto ir paty¢iy (kasmet
atliekamas lyginamasis tyrimas pagal 11 srities sveikatos prieziliros veiklos vidinio
audito klausimyng ,,Psichologiné aplinka®. Padarytos i§vados naudojamos veiklai
tobulinti.

Parengtas paty&iy prevencijos apralas. Numatyti konkretlis patyCiy ir smurto
atpazinimo ir reagavimo i juos budai.

Atnaujintos darbuotojy darbo tvarkos taisykles ir pareiginés instrukcijos su
atsakomybeémis, paty¢iy bei smurto valdymo priemonémis.

Atliktas auklétojy, auklétojy padéjéjy ir viréjy pareigybiy rizikos faktoriy darbo
vietoje vertinimas, parengtos i$vados, darbuotojai dazniausiai jvardijo atsakymus, kad
jie darbe sugyvena, jauliasi esa jvertinti, jautia vadovy palaikyma, mano, kad jy
darbas yra svarbus ir prasmingas.

5. Pedagogams ir pagalbos vaikui specialistams i$analizuoti ikimokyklinio amZiaus vaiky
emocinio intelekto ugdymo teorines prielaidas ir praktines galimybes.

Pedagogai ugdyma grindzia tikslingomis teorinémis prielaidomis, jvertintas vaiky
emocinis (jausminis) potencialas, jo ugdymo galimybés ikimokyklinio ugdymo
aplinkoje.

[sisavinta ir sékmingai taikoma emocinio lavinimo programa ,Kimochi®, jtraukti
tévai.




6. Sukurti ugdymo priemoniy ir techniky, emociniam intelektui ugdyti, bazg.
= sigytos priemonés skirtos vaiky emocinio intelekto ugdymui, atnaujinta literatiira.
Nupirkta socialinio emocinio intelekto ugdymo programa ,Kimochi“ bei 3 dideliy
. Kimochi* 7aisly komplektai, su jiems priklausantiomis emocijomis. Visi pedagogai
isklausé mokymus bei sékmingai jgyvendina programa.

7. Iniciatyvus pedagogy dalyvavimas projektingje veikloje. Pedagogai rengia jvairiy lygiuy
projektus i juos jtraukia Seimas, plétoja personaling projektine veikla, dalijasi patirtimi.

» Tesiamas darZelio projektas .Judrus lauke istisus metus®, bendruomené supranta ir
palaiko ugdymo lauke idéja, pratinasi prie jos i8§ukiy. Pedagogai apripinti lauko
apranga.

= Vykdoma ,Jaunojo atleto™ programa specialiyjy poreikiy vaiky grupéje, jtraukiami
tevai.

» Plétojami paZintiniai-edukaciniai projektai ir veiklos Coliukeés sode: obely, kriausiy,
rieSutmedziy, kaulavaisiy stebéjimas, prieZiira, vaisiy ragavimas, atpazinimas.

» Parengti ir jgyvendinti grupiy projektai: ,,Ploki¢iapedystés profilaktika®, ,,Dantuky
abécélé”, ,,Mano profesija“, ,,Mano augintinis®, ,.Ciupinéjame, paZjstame, kuriame* ir
kt. Projekty veiklomis dalinamasi uzdaroje darzelio facebook grupéje, internetingje

svetainéje.

II SKYRIUS

METU VEIKLOS UZDUOTYS, REZULTATAI IR RODIKLIAI

1. Pagrindiniai praé¢jusiy mety veiklos rezultatai

Mety uzduotys
(toliau —
uzduotys)

Siektini
rezultatai

Rezultaty vertinimo rodikliai
(kuriais vadovaujantis
vertinama, ar nustatytos
uzduotys jvykdytos)

Pasiekti rezultatai ir jy
rodikliai

1.1. Kurti visa

DarZelyje vaikai

1. Organizuoti 2 visuotiniai

tévy informavimo ir
$vietimo renginiai sveikos
mitybos klausimais.

2. Inicijuota ir jgyvendinta

respublikiné vaiky

1. Bendruomené informuota
apie mitybos poky¢ius
darZelyje bei jy nauda
sveikatai (jvyko du
bendruomenés susirinkimai,
kuriuose dalyvavo mitybos
specialistai ir gydytojas).

apimancia o . : 5 . P il el
bendlriniaieg maitinami darZeliy bendruomeniy Selrr{os da-lljam sveiky ir
siiltz08 szellfa! bei akcija ,Mes mégstame skar}lq pat1?k5}lq receptais,
kultiira, S}'3 an[;al. ; sveikatos Saltinius® Y‘?mnifiz‘}mdlo l;lllil,swf’
parengti encruomenc 3. Parengtas sveikatai et HESEE T,

i 1 supranta sveikos i i akcijg ,,Mes mégstame
sveikatai ; palankus bei vaikams il i il ;
alatloy ek mitybos nauda PP — sveikatos Saltinius®. (Sveiky
vaikams augan¢iam bei PrEECnasva g.lara‘s 18 ir skaniy patiekaly receptais

S aktyviam 4. Kiekvieng ménesj bei $eimy tradicijomis
priumting . . rti lovt Sem J
meniu organizmui. verunamas nesuvalgylo, | pasidalijo 12 Seimy).

iSmesto | atliekas
maisto kiekis, turinys,
rengiamos i$vados,
daromos korekcijos
valgiarastyje.

2. Jgyvendinta Respublikiné
ikimokykliniy jstaigy akcija
»Mes mégstame sveikatos
Saltinius™ | akcijg jsitrauke
2488 dalyviai i§ 18 jstaigy.
Parengtas akcijos katalogas,




padékos, prizai
nugalétojams. Akcijos
kataloga pristaciau Vilniaus
miesto ikimokykliniy jstaigy
vadovy pasitarime.

3. Parengtas sveikatai
palankus ir subalansuotas
meniu, kuris patinka
vaikams.

4, Jdiegiant naujus
patiekalus, kasdien buvo
fiksuojamas nesuvalgyto
maisto kiekis, kalbamasi su
vaikas, rengiamos linksmos
akcijos ,.Siandien paragavau
nauja patiekala®,
koreguojamas meniu. Siuo
metu maisto atlieky kiekis
yra minimalus.

Darzelio vaikai
bendraujantys,

laisvi, gebantys
jvardinti savo

1.Visi pedagogai isklause
emocinio intelekto ugdymo
programos ,,Kimochi*
jigyvendinimo mokymus,

1.2. Kartu su vidine savijauta, Pedagogy mokymai dalyvavo praktikumuose.
bendruomene, | buti atsakingais emocinio intelekto 2.]sigyta programa,
parepgti ir bei pa_lga:rbiais, programos rengimo bei priemonés,_programa
Pradetl N atpgin_nt_1 igyvendinimo klausimais. 'sékminga.i ;g)_/Yepdinama, '
jrendind |t |3 Fangnigendnana | o i ki
intelekto iéraiéka(: kiino emf)c.inio imelekio komﬁnili[acijos su Seimomis
lavinimo kalbg ar balso 1av1%11m0 programa. apie programos veiklas,
programa, tong. Pedagogai Pap1lc}yt:a teorn}é.lr teikiamos rekomendacijos
pritaikyta pasirenge materiali emocinio tévams apie programos
darzelio teoriskai bei intelekto ugdymui skirta, | testinuma namuose.
ugdytiniams. | apriipinti, baze. 3.Visos ikimokyklinio
reikiamomis amZiaus grupés apripintos
programos priemonémis, reikalingomis
igyvendinirpui, sékmingam programos
priemonémis. igyvendinimui.
Ugdytiniai ir kiti 1.Kasmet atlieckami
1.3 TﬁS"[i . bendruomenés nariai lyginamieji psichosocialinés
,,Darvzlelio be Darzelio . istaigoje nepatiria smurto ap.li.nkos ty'rimai pagal II
O et | g | e el s
5 - veiklos vidinio audi
i\%}{vgndinimq jstaiigoje g g:iﬁ;z?.patyéiq klausimyna. Rengian(l)os
ilniaus netoleruojama .. 5 i§vados rodo, kad
lopselyje- jokia paty¢iy PIevencijos aprasas. darbuotojai nepatiria
darzelyje forma. Numatyti konkretls jtampos, streso, paty¢iy,
,.Coliuke*. patyciy ir smurto jau¢iasi vertinami ir

atpaZinimo ir reagavimo j

svarbis, savo darba laiko




juos budai.

3. Organizuota iSplesting
iniciatyva apie gyviiny ir
Zmoniy draugyste
.Mano augintinis*:

- kaniterapija,

- i darzelj su augintiniu
(Renginiy nuotraukos,
scenarijai, filmukai,
refleksijos)

Organizuota testin¢ darzelio

bendruomenés akcija ,.Kas

pasidalina, tas laimi®.

prasmingu.

2. Atvejy analiziy, pokalbiy
su pedagogais ir pagalbos
vaikui specialistais metu
aptariame konkre¢ius
paty¢iy ar smurto
atpazinimo atvejus,
modeliuojame reagavimo
biidus.

3. Darzelis yra draugiskas
gyvinams, jame auginame
du $unis ir jaros kiaulyte.
Vaikai pazjsta gyviinus, juos
priZitri, daugelis namuose
turi augintiniy. Akcija ,,]
darzelj su augintiniu® yra
testing, vaikai didZiuojasi
savo augintiniais, parodo
juos draugams, supazindina,
papasakoja apie i§skirtines
augintiniy charakterio bei
prieziliros savybes.

4, Kasmetiné testiné akcija
.Kas pasidalina su kitu, tas
laimi* vyksta minint Sv.
Martyno dieng. Siemet
dalyvavo 230 vaiky ir
téveliy. Akcijos neSama
Zinuté yra- pasidalinti
maistu, riibais, Sypsena ar
geru zodZiu su Zmonémis,
kuriems to triiksta.
Kiekvieng pavasarj 1/d
,,Coliuké* suburia
metodinio ratelio ,,Vilnis*
meninius kolektyvus ir
organizuoja jungtinj
koncerta V8] ,.Mes esame*
gyventojams ,,Pavasario
balsais dalinameés su visais®.

1.4. Uztikrinti
ugdytiniams ir
darbuotojams
lygias
galimybes,
atsizvelgiant j
multikultGrinio
darZelio
principus,

Atviras,
besidalijantis
patirtimi
darzelis.

Vaikai aktyvis,
patenkinantys
savirai$kos
poreikj,
atskleidZiantys
savo gabumus,

1. Vaiky meniniai
pasirodymai dvejuose
tautiniuose festivaliuose
(padékos rastai, nuotraukos,
refleksijos), pedagogy
pasidalinimai patirtimi.
Patirties sklaidos renginys
metodinio ratelio
pedagogams ,,Mano sekmés
istorija®,

Igyvendintas multikulttrinio
darZelio prioritetas,
sudarytos salygos perimti
lietuviy, rusy, lenky tauty
kulttiros pagrindus: dorines,
estetines vertybes, papro¢ius
ir tradicijas. Dalyvavome
tradiciniuose festivaliuose:

» Vieverselis®, ,,Slavy.
vainikas®, ,,Mazoji scena“,




dalyvaujant
festivalivose
pilietiSkumo
akcijose,
koncertuose,
dalinantis
geraja
patirtimi.

tautinj ir kalbinj
identiteta.
Norintys
tobuléti ir
dalintis patirtimi
pedagogai

..Rozspiewane przedszkole®.
Bendradarbiaujant su
,.Goethes institutu®, vaikai
mokosi ankstyvosios
vokieéiy kalbos, dalyvavo
tarptautiniame teatro
festivalyje ,,Biihne frei fiir
Deutsch!®.

Siekdami kuo geriau pazinti
specialiyjy poreikiy vaikus
ir jiems teikti veiksmingg
pagalba, surasti ry3j bei
pasiekti paZzangos,
pradéjome domeétis Izraelyje
labai populiariu bei taikomu
ir Lietuvoje Michaelio
metodu, kurio esme — j visus
Zzmones zitréti kaip | gerus.
Jeigu vaikui nesiseka,
ieskoti, ka mes, suaugusieji
darome ne taip. Vaikas
pagal raida negali
prisitaikyti prie masy, o mes
galime. Svarbu Zvelgti i8
vaiko pozicijos,
nepataikauti, tatiau padéti
eiti jam Zingsnis po
Zingsnio pagal savo raida.
Sékmés istorijomis, dirbant
su specialiyjy poreikiy
vaikais, pasidalino 4
pedagogai.

2. Uzduotys, nejvykdytos ar jvykdytos i§ dalies dél numatyty riziky (jei tokiy buvo)

Uzduotys

Priezastys, rizikos

2.1.

2.2,

2.3,

2.4,

2.5,

3. Uzduotys ar veiklos, kurios nebuvo planuotos ir nustatytos, bet jvykdytos
(pildoma, jei buvo atlikta papildomy, svariy jstaigos veiklos rezultatams)

Uzduotys / veiklos

Poveikis §vietimo jstaigos veiklai

3.1. Atliktas kapitalinis verandy ir virtuvés remontas.

[sisavinta darby uz 40.000 Eur.

Racionaliai panaudotos l¢3os, i3 skirty
asignavimy verandy renovacijai, pavyko
pilnai suremontuoti verandas bei virtuve.
Pageréjo salygos vaiky ugdymui ir
maitinimui organizuoti.

3.2. Naujosios Vilnios kultiiros centre organizuotas

I3kilmingame koncerte dalyvavo visa

6




jungtinis Vilniaus miesto ikimokykliniy jstaigy darzelio bendruomené. Atvyko 12

ugdytiniy ir pedagogy koncertas Lietuvos 100- kolektyvy i§ Vilniaus miesto
mediui ,,Lietuvos jubiliejui — dainy ir Sokiy ikimokykliniy jstaigy, dalyvavo Vilniaus
pyne“. miesto savivaldybés, N.Vilnios

bendruomenés atstovai. Paruostos
padékos ir dovanéles dalyviams,
pedagogams, Jungtinis koncertas parode
misy bendryste, meilg Lietuvai, vaikams
suteiké galimybe saviraiskai,
kiirybiskumui, tautiSkumui lavinti.
Informacija apie renginj vieSinta:
www.vilnius.lt

3.3. Isklausiau 50 ak. val. mentoriy kvalifikacijos Patobulinau mentorysteés, lyderystés,
tobulinimo programa. Dalinuosi patirtimi ir teikiu personalo, organizacijos ir finansy
profesing pagalba dviem pradedantiesiems vadovams. | valdymo, konsultavimo kompetencijas.

3.4. Prista¢iau darZelio patirt] TV laidoje ,,Patriotai®, | VieSinama sveikatai palankaus

kurioje kalbé&jau apie sveikatai palankig mitybg bei maitinimo organizavimo, bendruomenes
bendruomenés jsitraukimo reikSme. jtraukimo, virtuvés darbo organizavimo
praktika Vilniaus mieste.

4. Pakoreguotos praéjusiy mety veiklos uzduotys (jei tokiy buvo) ir rezultatai

Rezultaty vertinimo rodikliai
Uzduotys Siektini rezultatai (ku.riais vadovaujantis Pa.s if.:kti re.zu!tf{tai
vertinama, ar nustatytos ir jy rodikliai
uzduotys jvykdytos)
4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
ITIT SKYRIUS

PASIEKTU REZULTATU VYKDANT UZDUOTIS JSIVERTINIMAS IR
KOMPETENCLJU TOBULINIMAS

5. Pasiekty rezultaty vykdant uzduotis jsivertinimas

Uzduoé¢iy jvykdymo apraSymas FaZyriimas at{tlnkarnas
langelis
5.1. Uzduotys jvykdytos ir virsijo kai kuriuos sutartus vertinimo rodiklius Labai gerai i
5.2. Uzduotys i§ esmés jvykdytos pagal sutartus vertinimo rodiklius Gerai O
5.3. [vykdytos tik kai kurios uzduotys pagal sutartus vertinimo rodiklius Patenkinamai [J
5.4. Uzduotys nejvykdytos pagal sutartus vertinimo rodiklius Nepatenkinamai O]

6. Kompetencijos, kurias noréty tobulinti
6.1.Bendradarbiaujant su Goethes institutu, tobulinti vokie¢iy kalbos Zinias ir gebéjimus.
6.2. Tobulinti skaitmeniniy technologijy jvaldymo kompetencija.
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IV SKYRIUS )
VERTINIMO PAGRINDIMAS IR SIULYMAI

7. Ivertinimas, jo pagrindimas ir sialymai: AAL&’M & /!Mf-tn,‘!'(, me,J(‘pL_e,X
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pareigas jgyvendinanéios institucijos
(dalininky susirinkimo) jgalioto asmens
pareigos)

Galutinis mety veiklos ataskaitos jvertinimas ,aéf,élafyw-n o

_ IV SKYRIUS
KITU METU VEIKLOS UZDUOTYS, REZULTATAI IR RODIKLIAI

9. Kity mety uzduotys
(nustatomos ne maziau kaip 3 ir ne daugiau kaip 5 uzduotys)

Rezultaty vertinimo rodikliai
Usduotys STl ezl (feunmgis Ved oAt gt
vertinama, ar nustatytos
uzduotys jvykdytos)
9.1. Parengti konsoliduota (5 Projektinés veiklos metu | Laiméjus projekta, bus
istaigy) ES finansuojamo spresime, vaiky igyvendintos visos jame
projekto, pagal priemone: sveikatinimo, judrumo, numatytos veiklos, tinkamai
09.2.1-ESFA-K-728 pazintinés veiklos administruojamos léSos.
lkimokyklinio ir bendrojo organizavimo po atviru Nelaimejus projekto, darzelis,
ugdymo mokykly veiklos dangumi bei darnaus savo jegomis, diegs projekto
tobulinimas®. paraiskg ir laiku vystymosi §vietimo, veiklas:
pateikti ESF agenturai. problemas. - ugdymas be sienu;
Nejmanoma jdiegti tokiy | - veiklos nacionaliniuose




ugdymo(si) aplinky
jvairoves, kokia yra
gamtoje. Del Sios
priezasties inicijuojame
projekta ,,Pagaliuky
pedagogika®, kurio
tikslas — sukurti
ugdymo(si) po atviru
dangumi modelj, leisiantj
iSplésti ugdymo(si)
aplinky, formy ir
pedagoginiy technologijy
jvairove nacionaliniame
ikimokyklinio ugdymo
kontekste.

parkuose, saugomose
teritorijose, botanikos soduose;
- darnaus vystymosi §vietimo
iniciatyvos su bendruomene
»Maziau yra daugiau®.

atnaujinimas.

9.2.Inovatyvus lauko teritorijos

Inovatyvus lauko
teritorijos atnaujinimas,
pritaikant, kad 50 proc.
vaiky ugdymo(si) vykty
po atviru dangumi.

Minimaliai naudojant
pramonines medZiagas, sukurti
darzZelio teritorijoje:

- meny bei judrumo;

- konstravimo ir architektiiros
erdves.

9.3.Ugdymo(si) po atviru
dangumi teisinio paketo
parengimas.

Aiskus, aptartas su
bendruomene, priimtinas
ugdymo(si) po atviru
dangumi, rekomendacijy
ir susitarimy paketas.

Parengta:

- ugdymo sutartis;

- rekomendacijos del aprangos
ir pavojy gamtoje.

9.4. Ugdymosi po atviru
dangumi metody pritaikymas
specialiyjy poreikiy grupéje.
Tévy jtraukimas j ,,Ugdymasis
be sieny* veiklas.

Specialiyjy poreikiy
vaikai tures galimybe
ugdytis natliralioje
aplinkoje, jgyti Zinias,
vertybes, nuostatas,
elgesj, biitinus
efektyviam dalyvavimui
visuomeneje.

[rengtas sensorinis takas
(Karkléeny g. 15). ISpléstos
vaiky veikly erdves lauke
(Karklény g. 15).

[rengtas logopedo kabinetas (A.
Kojelavi¢iaus g. 304).

10. Rizika, kuriai esant nustatytos uZduotys gali biti nejvykdytos (aplinkybés, kurios
gali turéti neigiamos jtakos jvykdyti Sias uzduotis)
(pildoma suderinus su Svietimo jstaigos vadovu)

10.1. Zmogiskieji faktoriai (nenumatytos atostogos, nedarbingumas ir kt.).

10,2, Steige]

Ahenumatytos uzduotys.

10¥3:dKitos nenumatytos aplinkybeés.

Kristina Cibulskyté
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(3vietimo jstaigos savininko teises ir
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