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Natalija Peganova, direktoriaus pavaduotoja ugdymui 
2014 m. rugsėjo 16-19 dienomis Vilnaius lopšelis -darželis "Coliukė" surengė  Sveikatingumo pertraukų savaitę, kurią inicijavo Vilniaus sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras. Išgirdę užkrečiančią veikti idėją , nelikome nuošaly, o ryžtingai ėmėmės darbo. Sveikatingumo pertraukos turėjo vykti lauke, kas mums yra  labai priimtina ir aktualu. Susidomėjome pateiktomis metodinėmis rekomendacijomis ir, kol gražus oras, šilta, nusprendėme nedelsti.  Pradėjome nuo aktyvaus judėjimo:

· antradienis "ŽAIDŽIAME IR MANKŠTINAMĖS LINKSMAI"

· trečiadienis "KVIEČIA SULČIŲ FABRIKAS"

· ketvirtadienis "MUZIKA, IMPROVIZACIJA , JUDESYS"

· penktadienis "PASAKŲ PARKO KŪRIMAS"

1dieną pavadinome: "ŽAIDŽIAME IR MANKŠTINAMĖS LINKSMAI". Visi darželio vaikučiai susibūrė žaliajame kieme, bilietai į renginį buvo  medaliai su akcijos emblema. Pagal Lauros Remeikienės daineles "keliavome" metų laikais, linksmai ir nuotaikingai mankštindami rankas, kojas, liemenį, traukinukas Nukas kvietė skaičiuoti, fantazuoti ir keliauti į dar neaplankytas saldainių, gyvūnų ir babaušių šalis. Atvykę į "žiemą" gaudėme snaiges ir sudėję jas į  didelį kalną, labai garsiai atsidusome. Atkeliavę į "vasarą", įtvirtinome judėjimo kryptis -kairėn, dešinėn, į priekį, atgal, o  kelionę baigėme "rudens" kiemelyje, besivaišindami raudonžandžiais obuoliukais. Veiklą vykdė direktoriaus pavaduoja ugdymui, meninio ugdymo pedagogė Natalija Peganova.

2 dieną pavadinome: "KVIEČIA SULČIŲ FABRIKAS" Spalvingais skelbimais grupės "Vabaliukai" vaikai ir pedagogės visus pakvietė į  Sulčių  fabriką Aktyvi grupės bendruomenė pasirūpino reklama, kokteilių receptais , vaisiais bei daržovėmis, sulčiaspaudėmis, ąsočiais, ekologiškais indais. Sultis gaminome sulčių fabrike, o ragauti persikėlėme į sulčių barą. Vaikai apžiūrinėjo, ragavo, uostė,  įvertino spalvų pasikeitimus ir žinoma derino visokius skonius, matavo proporcijas ir grožėjosi, kaip šlakelis burokėlių sulčių pakeičia visos stiklinaitės spalvą arba, kaip citrina parūgština obuolius, o imbieras priduoda aštrumo. Populiarumo susilaukė net bulvių sultys, pagardintos saliero šiaudeliu ir petražole. Sulčių baras veikė visą popietę todėl vaikai, pažaidę ar papramogavę dailės studijoje, vis užsukdavo paskanauti mėgstamų gėrimų. Veiklą organizavo auklėtojos : Alla Kunej, Tatjana Krivošejeva. Gr."Bitutės" auklėtinis Joris, sužavėtas Sulčių fabriko galimybėmis, įkalbėjo mamą atnešti į grupę sulčiaspaudę, todėl šviežias sultis vaikai spaudė ir gėrė keletą dienų po akcijos.

3 dieną pavadinome:"MUZIKA, IMPROVIZACIJA , JUDESYS" .Grupės "Bitutės" bendruomenė kūrybingai paruošė aplinką: vaikų laukė spalvoti parašiutai, renginio bilietai, natos, įspūdingo dydžio rudeninės puokštės, muzikos instrumentai ir, aišku, nuotaiką kurianti ir kūrybiškai veikti skatinanti muzika, kuri ir darė didžiausius stebuklus. Vaikai klausėsi, improvizavo visu kūnu ir reiškė užliejančias emocijas  kartu su grupės draugais bei pedagogais. Visus įtraukusi veikla suteikė daug teigiamų potyrių ir parodė, kaip graži, spalvinga, natūrali gamtos aplinka, muzikos garsai, nusiteikimas veikia vaikus, paskatina juos kurti,  pamatyti ir išgirsti. Stebuklingai skraidydami su  Bitės Ritės parašiutais vaikai sutiko miško gyvūnus, o renginio kulminacija tapo skirtingų muzikos instrumentų orkestras, kurį improvizavo vaikai. Pabaigoje pasmaližiavome  Bitės Ritės medaus. Šią veiklą organizavo meninio ugdymo pedagogė  Božena Čiurlionienė ir auklėtoja Galina Kašponienė.

4 dieną pavadinome: "PASAKŲ PARKO KŪRIMAS". Grupės "Nykštukai" bendruomenė surengė tikrą kūrybinį plenerą ant akmenų, kurie šią vasarą atsirado darželio fasadiniame kieme, organizatoriai pasirūpino dažais, teptukais, voleliais, įvairiomis detalėmis (kojomis, akimis, ūseliais iš augalų ir kt.) ir pakvietė vaikus sukurti šimtakojį, stebuklingas miško būtybes ir sudėlioti koliažus iš gėlių žiedų ir lapų smėlyje. Vaikams buvo pasiūlyta darbuotis tyliai, įsivaizduojant, kad jie yra miške, kur kiekvienas lapelis ar šakelė savo šneka kalbasi, įsiklausyti į gamtos kalbą padėjo ir tylios įvairių paukščių giesmelės ,skambančios iš grotuvo. Kai kiemą užliejo stebuklingos paukščių trelės, mažieji menininkai negailėjo dažų ir dekoravo akmenis taip, kaip jiems norėjosi. Pasidarbavę, vaikai sulaukė ir neįprastų sveikuoliškų šašlykų - ant medinių iešmelių  suvertų vaisių, daržovių gabaliukų ir vynuogių asorti. Vakare jaunieji dekoratoriai įnirtingai kvietė tėvelius apžiūrėti ekspozicijos, kuri iki šiol puošia darželio kiemą. Veiklą organizavo auklėtoja Vladislava Urbanovič. Pasakų parku virtę akmenys džiugina ir praeivius, ne vienas einantis gatve žmogus sustoja pasigrožėti spalvingais, atgijusiais eksponatais.

