PASIDALINK SAVO SĖKME  

Autoriai: Birutė Spruogienė,Vilniaus lopšelio-darželio „Coliukė“ direktorė

Natalija Peganova, direktorės pavaduotoja ugdymui

2014 m. vasario 27 d. Vilniaus lopšelyje-darželyje „Coliukė“  vyko metodinio būrelio „Vilnis“ ikimokyklinio ugdymo  pedagogų metodinė-praktinė konferencija „Pasidalink savo sėkme“, skirta vaikų sveikatos metams. Geriausiomis  idėjomis ir praktinio darbo patirtimi, vaikų sveikatinimo srityje, dalinosi ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogės: Asta Sėjūnaitė, Jovita Ciucko- l/d“Molinukas“, Jelena Mažuta , Galina Kašponienė, Vladislava Urbanovič, Natalija Peganova-l/d „Coliukė“, Liudmila Tubinienė-l/d „Saulėtekis“, Rasa Roguckienė-l/d „Vilnelė“, Anželika Poteiko-l/d „Paslaptis“, Tatjana Koržavina, Jelena Rutkovskaja-l/d „Žiogelis“. Konferencijoje dalyvavo Naujosios Vilnios poliklinikos vaikų ir paauglių gydytoja psichiatrė Jolanta Trinkūnienė ir Švietimo skyriaus vyriausioji specialistė Ona Vaicekauskienė. Darželio ugdytiniai pasveikino konferencijos dalyvius.
Pedagogų pranešimuose nestokojo kūrybinių idėjų, draugiško požiūrio į gamtą formavimo nuo vaikystės, rūpinimosi savo sveikata, netradicinio požiūrio į veiklas bei meilės viskam kas gyva puoselėjimo pavyzdžių. Kaip sudominti mažylius darželiu ir suteikti jiems kuo daugiau džiaugsmo bei palengvinti adaptaciją  per tiesioginį sąlytį su gamta ir jos objektais, pasakojo auklėtoja Asta Sėjūnaitė, l/d „Molinukas“. Mažyliai tyrinėja ir išbando vandens savybes -  šlapias, taškosi, sušąla, jame skęsta arba plaukia įvairūs daiktai, vanduo net kalba...Per molio, tešlos, daržovių tyrinėjimus vaikai įžengia į geometrijos pasaulį,pajaučia, kas saldesnis keturkampis burokas ar morkos skrituliukas. Tyrinėjimai ant šviesos stalo paskatina visų vaikų domėjimąsi aplinka. 

Kaip l/d „Coliukė“ sudaromos sąlygos vaikams bendrauti su mažais gyviais bei  gyvūnais, kaip rūpintis ir draugiškai sugyventi su jais pasakojo auklėtoja Jelena Mažuta. Šiame darželyje gyvena jūros kiaulytė vardu Džiugas, peržiemojo sraigė Slidė, dvi savaites gyveno varlė Ledas. Vaikai išmoko ir sužinojo, kad 1 kartą savaitėje būtinai reikia valyti narvelį, plauti terariumą, gertuvėje keisti vandenį, nepamiršti gyvūnėlių pašerti, sužinojo kuo minta jūros kiaulytė, pasėjo su auklėtoja kviečių grūdų, kad jų želmenimis pamaitintų „Džiugą“. Vaikų darbeliuose atsirado grupės augintiniai: sraigės ir varlytės iš plastilino, popieriaus ir gamtinės medžiagos, tekstilės , o svarbiausia, kad atsirado bendravimo ritualai- pasisveikinimas, maitinimas, paglostymas prieš miegelį. Šiltas vaikų ir gyvūnų bendravimas tampa modeliu, padedančiu užmegzti pozityvius bendravimo santykius, ugdo empatiją, turi teigiamą įtaką vaiko raidai, šią veiklą palaiko ir jai pritaria ugdytinių tėvai. 

Naminio plastilino receptu bei jo galimybėmis per atvirkštinės aplikacijos techniką, pasidalino auklėtoja Galina Kašponienė, l/d „Coliukė“. Konferencijos dalyvės galėjo praktiškai susipažinti su šios medžiagos savybėmis: kvapu, spalva, lipnumu, bei pamatyti vaikų darbų parodėlę. 
Netradicinės mankštos metodais pasidalino auklėtoja Liudmila Tubinienė iš lopšelio-darželio „Saulėtekis“ tai jogos elementų naudojimas mankštos metu, įvairaus jutiminio turinio pripiltos kartoninės dėžės, slidinėjimas laikraščiais, jogurto indelių panaudojimas teisingos laikysenos, judesių koordinacijos lavinimui, taiklumui. Šiame darželyje vaikučiai  yra supažindinami su įvairiomis sporto šakomis, dziudo, futbolu, boksu, profesionalių trenerių pamokėlės sudomina vaikus ir jie pradeda sportuoti ne tik darželyje bet ir už jo ribų. Su sporto šakomis vaikus supažindina buvę darželio ugdytiniai ir sportuojantys tėveliai. 

Sveika mityba, neatsiejama vaikų sveikatos stiprinimo dalis, linksmos viktorinos, pusryčių fiestos (pagal daržovių bei vaisių spalvą-pvz. žali pusryčiai, raudoni ir t.t.), savo sveikos mitybos piramidės kūrimas padaro ugdymo procesą patraukliu, linksmu bei pilnu atradimų, apie tai dalinosi patirtimi l/d „Saulėtekis“, l/d“Žiogelis“ bei l/d“Vilnelė“ pedagogės. 

Intriguojančiu pavadinimu „Sveikame kūne - sveika siela“ pranešimą pristatė Andželika Poteiko l/d „Paslaptis“ pedagogė, jame susipažinome, kaip vaikai šiame darželyje mokomi pažinti savo kūną, atlikti savimasažą, mokosi suteikti pirmąją pagalbą, ugdo poreikį mankštai ir sportui.
Apibendrindama pranešimus , vaikų ir paauglių gydytoja psichiatrė Jolanta  Trinkūnienė pasidžiaugė kūrybingais pedagogais, ir pasidalino rūpesčiais, jog dar ne kiekviename darželyje tėvai ir pedagogai suranda bendrą kalbą, dalyviams palinkėjo sėkmės ir kūrybinių atradimų. Švietimo skyriaus vyriausioji specialistė Ona Vaicekauskienė padėkojo už naudingą  konferencijos temą ir novatoriškus pristatymus. Metodinio būrelio „Vilnis“ komandai  palinkėjo gražaus ir prasmingo bendradarbiavimo. 
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 Užbaigti  norėtume Cicerono žodžiais “Nebijokite naudoti to, ką turite, o ką bedarytumėte, darykite iš visų jėgų“.
_______________________________________________
