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Vaiku ugdymo jstaigu. vaiku socialinés
globos istaigu ir vaiky poilsio stovyklu
valgiaras¢iu derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARLJIOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. spalio 31 d. Nr.VVP-10629

Vilniaus lopSelis-darzelis ..Coliuké™. A. Kojelavi¢iaus g. 298 Vilnius
(vaiky ugdymo istaigos, vaiku socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1 -3 metu vaiky amziaus grupeés

t

(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
-pusryCiu-/-priespieéin / pietu / pavakariy / vakarienés-valgiarastis.
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys: nenustatyta

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ..D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose
tvarkos apraso patvirtinimo™ (2018 m. balandzio 10 d. redakcija).
Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy
derinimo tvarkos apraSas. patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr.B1-610 ..Dél vaiky ugdymo istaigu, vaiky
socialinés globos jstaigy ir vaiku poilsio stovykly valgiaras¢iu derinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo™ (2018 m. birzelio 29 d. redakcija).

[R8)

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta

(nereikalinga iSbraukti)

Si pazyma gali bati apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniu bylu teisenos istatymo

nustatyta tvarka.
Vertinimg atliko:

Virsininke — valtvbiné veterinarijos

Vaida Barkovskiené

(vardas ir pavarde)

inspektore

Vyriausioji specialisté — maisto

produktu inspektore Jolanta Jurkeviciené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavardé)



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska grikiy kos¢ su sviestu | 26A | 150 4,5 5,1 28,13 172,21
Nesaldinta arbata su citrina 1 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 100 1,5 - 21,0 89,0
IS viso: 6,03 5,1 49,13 261,21
Pietus 11.45 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
g. g. g. kcal
Kopiisty sriuba 6Sr 100 1,0 2,8 5,9 52,31
Vistienos mésos maltinis 2A 60 14,56 5,77 7,0 172,92
(tausojantis)
Virti juodieji ryziai 10 80 1,7 3,31 17,09 100,67
Gar
Morky, obuoliy salotos su salto 4 50 0,78 6,74 3,8 78,55
svpaudimo alyvuogiy aliejumi Sal
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 - 30 0,23 - 11,8 24,53
risiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 18,35 18,71 45,63 428,98
Vakariené 15.15 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
g. g. g. kcal
Pilno griido kvietiniy milty 50A | 120/15 8,91 11,67 48,95 249,44
sklindziai su 2,5 % nattiraliu /10
jogurtu ir trintomis uogomis
Pienas 2,5 % 13 100 2,8 2,5 4,7 51,00
IS viso: 11,71 14,17 53,65 300,44
IS viso (dienos davinio): 36,09 37,98 148,41 990,63




1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
g. g. g. kcal
Pieniska miezin¢ kosé su 30A | 150 5,33 6,91 37,71 208,44
sviestu
Ciobreliy arbata 2G | 150 - - 7,98 29,92
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé - 100 0,3 0,1 28,0 60,00
IS viso: 5,63 7,01 63,69 298,36
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Pupeliy sriuba 3Sr 100 2,9 2, 9,6 74,26
Viso griido riiginé duona 4 30 2,22 0,78 12,84 64,56
Kopusty-kiaulienos, jautienos 17A | 10/55/ 16,03 10,15 4,82 171,97
mésos kukuliai (netikri 15
balandéliai), (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas - 50 11,19 - 4,42 71,68
(2 rasiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 22,4 19,53 31,7 382,47
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
g g g-
Kepti pikantiski bulvinukai su | 63A | 140/10 12,26 6, 35,14 240,09
grietine 30 %
Kefyras 2,5 % 14 100 2,8 2,5 4,10 59,00
IS viso: 15,06 9,10 39,24 299,09
IS viso (dienos davinio): 43,09 35,64 134,63 980,92




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte,
Nr. g. g. g. kcal
Omletas su kietuoju siiriu 48A 88 11,72 15,12 4.4 200,35
Sviezios darzoves pagal sezong 8S 40 0,8 0,8 6,32 25,6
Riiginé duona 4 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Zalia arbata 2 150 - - 7,98 29,92
IS viso: 14,0 15,44 27,26 298,91
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verte¢, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Pertrinta Ziediniy koptsty 14 100 2,01 4,07 9, 72,81
sriuba su zaliais zirneliais Sr
Virty bulviy cepelinai su virta 12A | 100/50 12,31 6,18 12,70 247,06
vistienos mésa, grietine 30% /10
Rauginty koptisty salotos 4 50 0,4 3,99 1,36 42,58
Sal
évieiiq darzoviy rinkinukas 5 30 0,23 - 11,8 24,53
(2 rusiy) Sal
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 14,95 13,12 55,56 386,98
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska sory kosé su sviestu, 27A | 130/20 5,90 5,82 31,11 192,38
pagardinta uogomis
Nesaldinta arbatzoliy arbata su 3 150 - - - -
citrina
Sezoniniy vaisiy léksté 1 100 1,5 0,1 21,0 104,0
IS viso: 7,40 5,92 52,11 296,38
IS viso (dienos davinio): 36,35 34,48 134,93 982,27




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska sory ko$é su sviestu 27A 150 5, 5,8 31,11 192,38
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 100 1,5 0,1 51,0 80,0
IS viso: 7,4 5,92 82,11 272,38
Pietus 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis 8Sr 100 1,0 33 7,7 62,31
Kiaulienos ir jautienos mésos 14A | 63/7/ 15,38 8,66 6,31 218,30
vyniotinis su virty kiausiniy 10
idaru (tausojantis)
Pilno griido virti makaronai 7G 80 3,02 3,38 21,09 125,24
Koptsty salotos su morkomis, 16S 50 2,53 3,05 32,12 22,96
brokoliais, séklomis, su al.
uzpilu
§vieiiq darzoviy rinkinukas - 30 0,16 0,03 0,35 11,78
(2 rusiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 22,17 18,46 67,63 440,59
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Varskés 9 % suflé su natiiraliu | 49A | 130/ 21,96 16,62 1,9 293,65
2,5 % jogurtu, vaisiy tyré 15/5
Nesaldinta arbatzoliy arbata 4G 150 - - - -
IS viso: 21,96 16,62 14,91 293,65
IS viso (dienos davinio): 51,53 41,00 164,65 1006,62




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska kukuriizy kosé su S5TA 150 5,61 2,73 30,98 157,36
avizy s¢lenomis
Nesaldinta vaisiy arbata 2 150 - - - -
Karstas sumustinis su - 20/15 6,0 5,2 11,70 118,0
pomidorais, fermentiniu striu ir 10/5
zalumynais
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 100 0,6 0,2 15,0 65,0
IS viso: 12,21 8,13 57,68 299,36
Pietus 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
DarZoviy sriuba 9Sr 100 0,9 2,0 5,4 48,47
Viso griido riiginé duona 4 30 2,22 0,78 12,84 64,56
Zuvies kepsniukas (tausojantis) | 6A 60 13,6 9,15 4,67 167,37
Bulviy, morky kosé 11G | 50/30 1,49 1,08 9,98 54,03
Burokeéliy ir obuoliy salotos 9 40 0,85 3,99 3,04 70,52
Sal
Svieziy darzoviy rinkinukas - 30 1,0 0,98 20,17 25,14
(2 rasiy)
Stalo vanduo su uogomis 1 100 - - - -
IS viso: 20,13 18,06 56,13 430,09
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Sparaginiy pupeliy trogkinys 74A | 100 2, 5, 8, 96,0
Pilno griido makaronai 6G 80 5,0 1,0 26,9 136,0
Kefyras 2,5 % 14 100 2,8 2,5 4,10 59,0
IS viso: 9,80 9,40 39,70 291,00
IS viso (dienos davinio): 42,14 26,59 153,51 | 1020,45




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné¢ verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska aviziniy dribsniy kos¢ | 56A | 150 3,83 4,19 22,66 132,36
su obuoliais, cinamonu
Nesaldinta zoleliy arbata 4G 150 - - - -
Sumustinis su sviestu, 2 20/5/ 15,76 18,23 20,44 126,21
fermentiniu siiriu 10
IS viso: 19,59 22,42 43,10 | 258,57
Pietais 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Ziediniq koptisty ir cukinijy 14 100 1,3 5,4 5,4 73,14
sriuba Sr
Viso griido riiginé duona 4 30 2,22 0,78 12,84 34,56
Troskinta kalakutienos mésa su | 59A | 55/65 7,49 7,31 11,07 183,34
Sparaginémis pupelémis,
morkomis (tausojantis)
Burokeliy salotos su apelsiny 12 50 0,77 1,99 5,54 102,30
sultimis Sal
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 - 30 0,98 1,02 19,08 23,40
risiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 12,84 16,59 53,98 416,74
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Varskés 9 % suflé su natiiraly 49A | 150 21,96 16,62 14,91 293,65
25 % jogurtu, vaisiy tyré
Morky varskés 9 % apkepas su | 64A | 30/60 10,2 1,94 19,42 151,30
natiiraliu 2,5 % jogurtu, vaisiy /30
tyré
Arbatzoliy arbata su citrina 1G 150 0,8 0,5 4,70 51,00
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 2 100 1,5 0,1 21,0 89,0
IS viso: 12,50 2,54 45,12 291,30
IS viso (dienos davinio): 44,93 41,55 142,20 966,61




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Pieniska kvietiné kosé su 29A | 130/ 6, 6,84 31,82 211,02
sviestu, pagardinta bananais 20
Ciobreliy arbata 2 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 100 0,6 0,2 15,0 85,0
IS viso: 6,8 7,04 46,82 296,02
Pietuis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Zuviené 16 100 8,38 3,48 16,78 127,02
Sr
Maltas jautienos kiaulienos S54A | 7/53 14,88 8,74 4,74 156,72
mésos netikras zuikis
(tausojantis)
Zaliqjq zirneliy ir bulviy kosé 15G | 20/60 1,26 3,03 8,55 64,33
Darzoviy salotos su saldzigja 15 50 0,53 4,05 2,12 44,96
paprika Sal
évieiiq darzoviy rinkinukas - 30 0,56 - 0,26 3,2
(2 rasiy)
Stalo vanduo su vaisiy 1 100 - - - -
gabaliukais
IS viso: 25,61 19,30 32,45 396,23
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su 65A | 100/ 5,25 10,23 25,30 206,89
natiiraliu jogurtu 2,5 %, vaisiy 15/5
tyré
Pienas 2,5% 13 150 4,20 3,75 7,05 76,50
IS viso: 9,45 13,98 32,35 283,39
IS viso (dienos davinio): 41,86 40,32 111,62 975,64




2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska grikiy ko§é su sviestu | 26A 150 4.5 5,1 28,93 172,21
Méty arbata 3 150 0,03 - 8,48 42,35
Sumustinis su pomidoru 5 20/5/ 1,33 2,54 9,85 66,01
15
IS viso: 6,29 7,74 57,06 280,57
Pietuis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. keal
Agurking sriuba 5Sr 100 1,6 3,6 11,08 79,05
Sory arba ryziy kruopy 60A | 50/50 9,15 8,97 16,87 234,98
troSkinys su viStienos mésa,
darzovémis (tausojantis)
Morky salotos su obuoliais, 4 55 0,78 6,74 3,80 78,55
Salto spaudimo alyvuogiy Sal
aliejumi
évieiiq darzoviy rinkinukas - 30 0,23 - 11,80 24,53
(2 riisiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 11,83 19,34 43,55 417,11
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. keal
Varskéciai 9 % su aguonomis, 67A | 100/10 17,43 187,68
grietiné 30% 19,41 3,05
Nesaldinta arbatzoliy arbata su 1 150 - - - -
citrina
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 100 1,5 0,1 21,0 89,0
IS viso: 20,91 3,15 38,43 276,68
IS viso (dienos davinio): 39,03 30,23 139,04 974,36




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska ryziy kosé su sviestu, | 32A | 130/ 4, 7,16 34,58 219,35
paskaninta uogomis 20
Zalia arbata 3G | 150 - - 8,48 32,35
IS viso: 4,73 7,16 43,06 251,70
Pietuis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Riigstyniy sriuba 2Sr 100 0,7 4,1 4.4 48,43
Kiaulienos mésos maltinis, 75A 60 10,47 8,55 6,36 194,51
praturtintas avizy sélenomis
(tausojantis)
Virti zalieji, rudieji l¢Siai 13 80 9,16 0,64 22,96 128,56
Gar
Pekino kopiisty salotos su 14 50 0,48 1,99 1,78 48,34
agurkais, paprikomis, Sal
pomidorais,
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas - 30 0,1 - 3,97 2,05
(2 rasiy)
Stalo vanduo su uogomis 1 100 - - - -
IS viso: 20,93 15,34 39,52 440,34
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Cukinijy ir bulviy plokstainis su | 66A | 130/10 4,50 4,50 22,94 145,46
grietiné 30 %
Kefyras 2,5 % 14 150 4,2 3,75 6,15 88,5
Sezoniniy vaisiy lékstelé 1 100 0,4 0,3 9,20 62,0
IS viso: 9,10 8,55 38,29 295,96
IS viso (dienos davinio): 34,76 31,05 120,87 988,00
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2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte,
Nr. g. g. g. kcal
PieniSka mieziné kosé su 30A | 150 5,33 6,91 37,71 208,44
sviestu
Nesaldinta melisy arbata 2 150 - - - -
Keptas sumustinis su varske, 6 15/10/ 2,87 5,25 7,21 81,02
obuoliais, cinamonu 10
IS viso: 8,20 12,16 44,92 289,46
Piettis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Zimiq sriuba 4Sr 100 2,9 2,1 9,7 67,66
Viso griido ruginé duona 4 30 2,22 0,87 12,84 64,56
Zuvies maltinis (tausojantis) 4A 60 12,45 3,78 7,73 118,38
Bulviy-brokoliy kosé 14G | 60/20 1,26 3,03 8,55 64,33
Kepty burokéliy salotos su 13 50 0,8 1,8 4,7 58,00
Spinatais ir Salto spaudimo Sal
alyvuogiy aliejumi
évieiiq darzoviy rinkinukas - 30 0,23 - 11,80 24,53
(2 rasiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 19,93 11,67 55,34 397,46
Vakariené 15.15  val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Spelty milty mieliniai blynai su | 41A | 100/1 6, 3,34 47,6 238,07
natiiraliu jogurtu 2,5 %, vaisiy 5/5
tyré
Nesaldinta arbatzoliy arbata su 1G 150 - - - -
citrina
Sezoniniy vaisiy lékstelé 1 100 0,4 0,1 9,8 60,00
IS viso: 7,10 3,44 57,40 298,07
IS viso (dienos davinio): 35,23 27,27 157,66 984,99
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska aviziniy dribsniy kosé¢ | 28A | 150 6,58 7,35 29,47 202,83
su sviestu, avizy sélenomis
Nesaldinta vaisiy arbata 2G 150 - - - -
Sumustinis su sviestu, suriu 2 20/5/ 5,76 8,23 20,44 96-20
10
IS viso: 12,34 15,58 57,89 299,03
Pietus 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Pomidory ir le$iy sriuba 13Sr 100 5,4 2,8 16,32 109,70
Virti kalakutienos kukuliai 24A 60 12,99 4,98 3,15
(tausoajntis) 110,56
Pilno griido virti makaronai 7Gar 80 3,02 3,38 21,09 125,24
Darzoviy salotos su saldzigja 15 50 0,53 4,05 2,12 44,96
paprika Sal
Svieziy darzoviy rinkinukas - 30 0,23 - 11,08 24,53
(2 rasiy)
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 22,19 15,22 54,48 414,99
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | I8eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Virta desrelé 70A 60 7,2 10,94 - 163,68
Kukurtizy kosé 31 60 2,02 2,08 21,09 105,24
Gar
Agurkai pagal sezong 7Sal 40 1,12 - 0,52 6,4
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1G 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 100 0,1 0,3 9,8 25,0
IS viso: 10,50 13,32 31,41 300,32
IS viso (dienos davinio): 45,03 44,32 143,78 | 1014,24
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3 savaite
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska many kos$é su sviestu, 58A 130/ 5,58 4,22 22,94 156,36
molitigais 20
Nesaldinta arbata su citrina 1 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 1 150 0,6 0,2 45,00 65,00
Natiiralus 2,5% jogurtas su 1 70/30 1,81 1,35 18,12 65,0
bananais
IS viso: 7,95 5,77 86,66 286,36
Pietus 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Ryziy pomidory sriuba 1Sr 100 1,0 2,9 9,6 65,95
Troskinta jautienos mésa su 23A | 40/40 14,48 10,14 4,19 159,90
ankstinémis darzovémis
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé 4G 80 2,78 2,97 22,1 120,04
Sv. kopiisty salotos su agurkais, 17 50 0,53 2,05 2,12 50,46
Salto spaudimo alyvuogiy Sal
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas(2 1 30 0,42 - 4,03
rasiy) 27,08
Stalo vanduo su vaisiy 1 100 - - - -
gabaliukais
IS viso: 19,25 18,11 42,05 423,43
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Omletas su avizy sélenomis, 47A 90 8,75 12,11 5,28 186,04
zalumynais
Duona su saulégrazomis 3 30 2,22 0,78 12,84 64,56
évieiiq darzoviy rinkinukas 1 70 0,72 2,14 3,66 36,81
pagal sezong
Nesaldinta melisy arbata 2 150 - - - -
IS viso: 11,69 15,03 21,78 287,41
IS viso (dienos davinio): 38,89 38,91 150,49 997,20
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3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Pilno griido virti makaronai su 45A 130/ 9, 8,95 37,60 242,05
striu 20
Ciobreliy arbata 2 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 2 100 0,4 0,3 9,5 42,0
IS viso: 9,8 9,25 47,10 284,05
Pietuis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Burokéliy sriuba su koptistais, 11Sr 100 1,2 2.4 6,5 4991
pupelémis
Kiaulienos troskinys su 61A | 60/60 6,74 2,54 22,06
ankstinémis darzovémis
(tausojantis) 150,6
Virti juodieji ryziai 12 80 3,34 2,23 25,61 127,39
Gar
Morky salotos su obuoliais, 4Sal 50 0,78 3,74 3,80 60,55
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 - 30 0,23 - 11,80 24,53
risiy)
Stalo vanduo su uogomis 1 100 - - - -
IS viso: 12,38 11,00 69,79 412,98
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Pieniska grikiy sriuba 20Sr 150 2.3 4.7 3,2 85,70
Skrebutis pieno ir kiauSinio 7 50 5,0 3,3 27,35 159,00
plakinyje
Arbata su citrina 2 150 0,03 - 8,48 32,35
IS viso: 7,41 8,05 39,12 277,05
IS viso (dienos davinio): 29,59 28,30 156,01 974,08
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska ryziy ko$é su sviestu, 32A 130/ 4, 7,16 34,58 219,35
bananais 20
Nesaldinta arbata su citrina 1G 150 - - - -
Sumustinis su pomidoru 5 40 1,33 2,54 9,85 66,01
IS viso: 6,03 9,70 44,43 285,36
Pietis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Darzoviy ir viso griido 10Sr 100 2,17 4,58 12,99 96,7
makarony sriuba
Viso griido riiginé duona 4 30 0,22 0,87 12,84 64,56
Kepta zuvis (tausojantis) 7A 60 14,9 6,19 2,22 139,41
Virtos bulvés 8Gar 80 1,37 2,64 13,51 76,93
Burokeliy salotos su pupelémis, | 12
%pelsinq sultimis Sal 50 0,77 1,99 5,54 42 .30
Svieziy darzoviy rinkinukas
(2 risiy) 30 0,23 - 11,80 24,53
Stalo vanduo su citrina 1 100 - - - -
IS viso: 21,66 16,27 58,9 440,43
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. L
- Energiné
Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g. g. g. kcal
Varskés 9 % virtinukai su 69A | 100/10 19,06 11,29 31,90 237,12
grietine 30%
Nesaldinta Zoleliy arbata 3 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy lékstelé 1 100 0,9 0,2 8,1 600
IS viso: 19,96 11,49 40,0 297,12
IS viso (dienos davinio): 47,65 37,46 143,33 | 1022,91
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Pieniska kvietiné kosé su 29A 150 6, 6,84 31,82 211,02
sviestu
Nesaldinta melisy arbata 3 150 - - - -
Sezoniniy vaisiy lékstelé 1 100 1,5 0,1 21,0 79,0
IS viso: 7,70 6,94 52,82 289,02
Pietis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté,
Nr. g. g. g. kcal
Pupeliy, cukinijy sriuba 15Sr 100 33 3,8 12,21 93,82
Kalakutienos maltinis su varské | 62A 70 13,19 3,52 1,34 94,13
(tausojantis)
Grikiy kosé 5Gar 80 2,78 2,97 22,10 120,04
Pekino kopiisty salotos su 14Sal 50 0,48 3,99 1,78 65,28
agurkais, pomidorais, $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas - 30 0,23 - 11,80 24,53
(2 rasiy)
Vanduo 1 100 - - - -
IS viso: 19,99 14,37 49,23 397,80
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verteé,
Nr. g. g. g. kcal
Obuoliy ir morky blyneliai su 68A | 100/15 3,1 6,3 16,72 135,40
natiiraliu 2,5% jogurtu
Pienas 2,5 % 13 100 2,80 2,50 4,70 51,00
Sumustinis su baltu striu 9 20/5/10 5,76 8,23 10,44 112,2
IS viso: 8,95 14,58 27,16 298,60
IS viso (dienos davinio): 39,44 38,39 133,91 985,42




